
 

 

 شکستگی لگن                    

 

 شكستگي ناي از بسیاري.   دارد طولاني و دقیق پروري باز دوره يك به نیاز و است اسكلتي هاي آسیب ترين شديد از  لگن شكستگي

 . دارد جراحي درمان به نیاز ها

 راحيج عمل از بعد پروري باز هدف.  دارد متعددي عوارض و است مهلك سم يك شده  لگن شكستگي دچار كه كسي براي حركتي بي

 هك  متعددي عوارض از میشود موجب كار اين. كند حركت  به شروع و شده اندازي راه زودتر چه هر بیمار كه است  اين شكستگي اين

 . آيد عمل  به  پیشگیري میشود ايجاد بیمار بیحركتي علت به

 . نمیشود  استفاده آتل از و نشده انجام بیمار براي گیري گچ  گونه هیچ لگن هاي شكستگي جراحي از بعد

 
 : میشود اجرا  بیمار  براي زير دستورالعملشود  جاندازي  شكستگي صورتیكه در

 كند  آويزان تخت كنار از را پاها و نشسته تخت كنار  در جراحي از بعد روز شود مي تشويق بیمار معمولا . 

 بكشد دراز اينكه تا باشد نشسته  بیشتر روز شبانه طول در بايد بیمار  . 

 میشود شروع جراحي از بعد روز شده عمل طرف در ران مفصل حركات معمولا  . 

 میزان. ندك منقبض را ناحیه آن عضلات فقط و نكند حركت مفصل يعني.  میشود انجام  پاسیو صورت به ابتدا در حركات اين 

 . میكند  تعیین معالج پزشك را مفصل حركت نوع و حركت

 و خم را شده عمل طرف ران مفصل خودش چگونه شودمي  داده  آموزش بیمار به هفته چند تا روز چند گذشت از بعد  

 . هستند مهم بسیار مفصلي حركت محدوديت از پیشگیري براي مفصلي حركات اين  كند راست

 عضلات  تتقوي.میشوند تقويت بیمار لگن ناحیه عضلات آنها توسط كه میشود داده آموزش بیمار به حركاتي هفته چند از بعد 

 خواهد مشكل دچار بیمار رفتن راه هم و خورد ينم جوش شكستگي هم ، آنها نشدن انجام صورت ودر بوده مهم بسیار لگن

 . شد

 با دباي بیمار. برود راه بغل زير ي عصا دو يا واكر كمك با تا شود مي داده اجازه بیمار به لگن شكستگي جراحي از بعد روز 

 توصیه بیمار به معمولا. كند مي شروع را رفتن راه بغل زير عصاي دو با ابتدا در معمولا و بكند رفتن راه به شروع پزشك اجازه

 پیچ معمولا چون است لازم كار اين.  ندهد فشار زمین روي به رفتن راه حین در را ديده آسیب  طرف پاي مدتي تا میشود

 پاي دمیتوان بیمار خورد جوش بیمار شكستگي كه مدتي از پس  ندارند را بیمار وزن تحمل لگن در گذاشته كار هاي پلاك و



 

 

 دهد فشار زمین روي بر را شده شكسته طرف  پاي نبايد بیمار كه زماني مدت دهد فشار زمین روي بر هم را  شده جراحي

 .میكند مشخص معالج پزشك را

 ستا متفاوت  مختلف بیماران در زمان اين البته.  برود راه بغل زير  عصاي يا واكر بدون میتواند بیمار ماه سه از پس معمولا 

 بیعيط حدي تا لنگش  اين. دارد لنگش قدري رفتن راه موقع در ماه چند تا برود  راه كمك بدون توانست اينكه از بعد بیمار

 طرفبر لنگش و  رفته بین از ضعف اين ها نرمش كردن بیشتر با و تدريج به.  است  لگن عضلات ضعف علت به و بوده

  میشود

  شنا ورزش. كند استفاده ثابت دوچرخه از لگن عضلات بیشتر تقويت براي كه میشود تشويق بیمار ماه 4-9 گذشت از بعد 

 به ماه 4-5 از بعد میتواند بیماران معمولا.  میكند تقويت بیشتر را لگن عضلات و بوده مفید بسیار بیمار براي زمان  دوره در

 تواندب تا میدهد  انجام هايي نرمش فیزيوتراپ كمك با بیمار ها دوره اين در. برگردند شكستگي از قبل روزمره فعالیتهاي

 . باشد داشته اندام حركات روي بر بیشتري و بهتر تعادل و  كنترل و داده انجام را بدني تر پیچیده حركات

 آموزش به بیمار
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